Egészsegtejlesztési program

Kisbéri Gyongyszem Ovoda és Bolcséde



Az egészségfejlesztési program jogszabalyi hattere:

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol szolo torvény 46§ (6) bekezdés d) pontja
szerint gyermeket megilletd jog, a rendszeres egészségligyi feliigyelethez és ellatashoz
valo jog

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 4.§ (1) bekezdésének i) pontja a nevelési-oktatasi
intézmények miikodésérdl €s a kdoznevelési intézmények névhasznalatarol

Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény

26/1997(1X.3.) NM rendelet az 6voda egészségiigyi és egészségvédelmi feladatanak

végrehajtasarol

1. Bevezetés

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja az 6vodai nevelés alapvet6 feladatdnak a gyermek
testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését.

Az egészségveédd potencidl fejlesztése megkoveteli, hogy az dvodai nevelés segitse az
egészséges €letvitel irdnti igény kifejlodését, az egészséges €életmdd valasztasat, az egészséget
karositd magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme és karbantartdsa tanithato, fejlesztheté. Ovodaskorban az egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentdsége van, melynek sajatos jellemzoi
6vodaskoru gyermekek életkori sajatossagaira vezethetdk vissza.

A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény hasznaloi koréhez, a helyi adottsagokhoz
igazodva megfogalmazzuk a korszerli egészségnevelés céljait ¢€s feladatait, mely irant
mindannyian elkotelezettek vagyunk és feleldsséggel vallaljuk.

A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott iddben
minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriin mikodo
egészségfejlesztd tevékenységekben.

Az intézményi teljes korli egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a
pedagogusok a nevelési-oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a pedagogiai programot,

szervezeti mikodést, a gyermekek és a sziild részvételét a nevelésioktatasi intézmény életében



ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak kedvezd iranyu valtozasat idézze
el6. Mindennapos miikodés soran kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészségéhez,
biztonsaghoz valo jogai alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel 0sszefliggd feladatokra.
Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges ¢életvitel iranti igényt,
egészséges €letstilusokkal €s ¢letmodellekkel ismertessiik meg a gyermekeket, gondozzuk lelki
(érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket €s az embertarsakkal kapcsolatos szocidlis
egylittmiikodési készséget kialakitsuk.

Az egészség e harom jellemzoOje, megbonthatatlanul egybefonddik a kiegyenstlyozott,
harmonikus személyiségfejlesztés feladataval.

Az 6vodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk: egészségfejlesztés (promociod)
¢s megeldzés (prevencid), melyek azonban elvalaszthatatlanok ¢és az Ovodai nevelés

valamennyi szakaszara vonatkoznak.

A teljes kori egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok az alabbi teriiletekre terjednek ki:

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapi mozgas, testmozgas,

c) a testi és lelki egészség fejlesztése

d) a bantalmazas megeldzése,

e) a baleset-megeldzés €s elsdsegélynyujtas,

f) a személyi higiéné fejlesztése.

A teljes kori egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai, tarsadalmi, életkori
sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi intézményben megvaldosuld atfogd prevencids
programokba. Testi és lelki egészség Az dvodara nagy feladat és feleldsség harul a felndvekvo
nemzedékek egészséges ¢letmodra nevelésében. Fontos, hogy személyi €s targyi kornyezetével
az 6voda segitse azoknak a pozitiv beallitodasoknak, magatartasformaknak és szokasoknak a
kialakuldsat, amelyek a gyerekek egészségi allapotat javitjak. Az egészséges életmodra nevelés
nemcsak a betegségek megeldzésének modjara tanit, hanem az egészséges allapot oromteli
megélésére ¢és a harmonikus élet értékként valod tiszteletére is nevel. A pedagogusok feladata,
hogy felkészitsék a gyerekeket arra, hogy oOnallo, felndtt életiikben legyenek képesek
életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges ¢letvitelt kialakitani,

konfliktusokat megoldani.



2. Az egészségfejlesztés céljai, feladatai
A kornyezet €s az egészség egymadstdl el nem valaszthatd fogalmak. A természet-kornyezet
6vasa, védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életrdl sem, mivel az ember a
természet része.
Az altala okozott természeti -, kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak vissza a sajat
szervezete mitkodésére.
Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, és programunkkal a sziilok
kornyék lakoinak kdrnyezet-és egészségtudatos magatartasat is fejleszteni szeretnénk.
Céljaink:

o Az egészséget tdmogatd, biztonsdgos, esztétikus munkakornyezet kialakitdsa és

védelme.

e Kornyezettudatos magatartasformak kialakitasa

e Alapvetd higiéniai normak megismertetése €s betartatasa.

e Helyes napirend és ¢életrend kialakitésa.

o Az étkezési kultara fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazasa.

e A szabadid6hasznos eltdltése.

o Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és dolgozok korében.

Feladataink:

e Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges ¢letmddra nevelés)
e Pszicho higiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés)

e Szocio higiénés egészségfejlesztés
2. 1. Szomatikus egészségfejlesztési feladatok

Altalanos cél és feladat: A szomatikus nevelés feldleli a test, a szervezet megismerésére, €s
megismertetésére vonatkozo6 nevelési feladatot, mint az egészség megvédésének, a tudatos
egészségveédd magatartas ismereti alapjat, tovabba a mentalhigiénét és a mozgasszokasok
alakitasat.

Ovodai nevelésiink megvaldsitia az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban
megfogalmazottokat, valamint feldleli a gyermekek egészségvédelmét, egészségfejlesztését, az

¢let €s a testi épség megdrzeését.

A szomatikus nevelés teriiletei:



e személyi higiénia fejlesztése

e kornyezeti higiénia fejlesztése

e az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa
e abetegségek megeldzésére nevelés

e napi rendszeres testmozgas, testedzés

e balesetek megeldzésére nevelés, elsdsegélynyu;jtas

Személyi higiénia fejlesztése

A személyi higiénés nevelés magaban foglalja a gyermekek testi gondozasat, testi
sziikségleteinek kielégitését €s a testi épség védelmét. Ezen a test tisztan tartasat értjiik, a bor,
fogak, szdjiireg, haj, érzékszervek, kormok apolasat. A legintimebb higiénés tevékenységet, a
WC-hasznalatat és a WC-papir hasznalatat. Fontosnak tartjuk még az egészséges ruhazat €s
helyes 01tozkodés szokasanak alakitasat, valamint ruhdzat higiéniajat, tarolasi feladatait.
Célunk: a személyi higiénia irdnti igény kialakitasa, a gyermekek egészségének, testi
épségének védelme.

Feladatunk: az alapvetd higiéniai tennivalokra val6 szoktatas, gyakoroltatas, ellenérzés és

folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa: Lehetdségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kdrnyezetének
optimalis kialakitasa, elrendezése, mellyel a tevékenységekhez sziikséges elegendd helyet
biztositjuk.

Minden gyermek szamara biztositott a sajat személyi felszerelés- jellel ellatott torolkozo, fésd,
fogmoso felszerelés, tornafelszerelés, agynem.

A gyermekoltozokben minden gyermek rendelkezésére all jellel ellatott szekrény (polc), ahol
a sajat ruhazat, valtoruha, cipd tarolasa megoldott.

Tisztdlkodashoz rendelkeziink elegendd szamu, a gyerekek méretének megfeleld
mosdokagyldoval, szappantartdval (folyékony szappanadagoloval), koromkefével.

A gyermekmosdokban biztositott az elegendd szamu gyermek-méretii WC.

A gyermekek szamara biztositott az orrtdrléshez, orrfijashoz papir zsebkendd, melynek
higiénikus taroldsara szintén gondot forditunk.

A nap barmely idészakaban minden gyermek szdmara rendelkezésre 4ll a vizfogyasztas
lehetdsége, melyhez a talaldasztalon taldlhato poharakat elérhetd magassdgban helyezziik el.
Jarvanyos id6szakban fokozottan figyeliink a higiénias szabalyok betartasara.

Az egészségre artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzartan, az eldirasoknak megfeleld



modon taroljuk.

Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges oOvodai kornyezetben valdsulhatnak meg,
melynek szinterei a csoportszoba €s kapcsolddo helységek, valamint az 6voda udvara.
Célunk: a kornyezeti higiénia iranti igény, fogékonysag kialakitasa a gyermekekben,
kornyezettudatos, kornyezetbarat életvitel megalapozasa.

Feladatunk: az 6voda és sziikebb kornyezetiinkben jelentkez6 kornyezetvédo tennivalok
felismertetése, pozitiv viszony kialakitasa kornyezetiinkkel és a kornyezetvédd magatartés
szokasainak kialakitasa.

Példamutatassal, a munkéba torténd bevonassal, gyakoroltatassal a helyes kornyezeti higiénés
tevékenységre szoktatas.

A feltételek biztositasa: Lehetdségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kornyezetének
optimalis kialakitisa, elrendezése mellyel a tevékenységekhez sziikséges elegendd helyet
biztositjuk. A gyerekek kornyezetében 1évo, és a gyerekek altal hasznalt berendezési targyak

megfelelnek testméreteiknek, ugyanakkor stabilok, biztonsagosak, konnyen tisztan tarthatok.
Az eszkozok, jatékok tarolasanak feltételei adottak, tisztan és rendben tartasukat folyamatosan

elvégezziik.

A helységekben folyamatosan biztositjuk rovid, gyakori szelldztetésekkel a természetes
levegdcserét. Gondoskodunk a helységek megfeleld0 mesterséges ¢és természetes
megvilagitasarol. A portalanitas és porszivozas végzése rendszeres.

Az egészségre artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzarhatdo helyen, az eldirdsoknak
megfeleld modon taroljuk.

Az 6voda udvaranak rendszeres és eldirasoknak megfeleld karbantartasarol gondoskodunk
biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a fiives részek gondozasat. Udvari
eszkozeink az EU szabvanynak megfeleldek.

A jatszotéri elemek rendszeres feliilvizsgalatarol gondoskodunk.

Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa
Az egészségligyrol szolo évi CLIV. torvény 50. (3) bekezdése eldirja, hogy a
gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésben, az élettani sziikségleteknek megfeleld

mindségli és tapeértekii étkezést kell biztositani.



Az ¢lettani sziikségletnek megfeleld étrend biztositasahoz a taplalkozas- egészségligyi
eldirasok kidolgozasa az OETI feladata. Az OETI elkészitette a taplalkozastudomany mai
allasanak megfeleld taplalkozas, a rendszeres étkezést biztosito, szervezett ¢lelmezési ellatasra
vonatkozé ajanlast. Az ajanlas hatalya kiterjed valamennyi kozétkeztetést nyujtod szervre.

Az intézményi kozétkeztetésre €s annak az egészségiligyi normaknak valdé megfeleloségére a
kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas egészségiigyi elodirdsokrol szolo 37/2014.(1V.30.)
EMMI rendelet az irdnyado.

A kozétkeztetok feladata ezen ajanlas szerint az élettani energia- és tapanyagigényeknek
megfeleld 0sszetételil és jellegli taplalék biztositasa.

Ovodénkban, a kihelyezett csoportban és a bolcsédében is talalokonyha miikodik.

Az 6vodaban az 6vodapedagogus egészségnevelési feladatai az étkezés elokésziileteinek
lebonyolitdsa, az egészséges taplalkozas megkedveltetése, 1) izek, 1) ételféleségek
megismertetése.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felndtt valjék gyermekeinkbdl és a korszeri taplalkozas
iranti igényt felkeltsiik benniik.

Feladatunk a megfeleld étkezési szokasok kialakitasa, egészséges taplalkozéasra nevelés, és a
helyes taplalkozasbol eredd egészségmegdrzd tevékenység. Tovabbi fontos feladatunk a
csaladdal valo szoros egyiittmiikodés kialakitasa az egészséges taplalkozas szokasainak terén.
Igyeksziink meggydzni a sziiloket, hogy toroljek gyermekiik étkezési szokésrendjébdl a tul
cukros, s0s, zsiros ételeket, a cukrozott szorpoket, kolaféléket, a chipset, édességet.

A feltételek biztositasa: A gyermekekkel kozosen végzett el0késziiletek soran (naposi

munka, dnkiszolgalas) biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit a sziikséges eszk6zok
(tanyérok, evOeszkozok, poharak, teritd, szalvéta) megfeleld méretben és mennyiségben
elérhetd helyen, biztonsagosan tarolva rendelkezésre allnak.

A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy-egy ismeretlen étel bevezetésénél
toreksziink arra, hogy a gyermek eldszor kostolja meg, igy kedvesinald ismereteket nytjtunk
az ételrdl.

Nem erdltetjiik az ételt, de minden gyereket megkinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az
uj izeket. Megismertetjiik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gyiimolcsokkel,
zoldségtélekkel, a kiilonbozo asvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal.

A kiilonleges étrendet igényld gyermekek



étkeztetését az Oszi Napfény Idések Otthona élelmezésvezetjével torténd egyeztetésekkel
megoldjuk, fokozott figyelemmel kisérjiik (tejérzékeny, lisztérzékeny,stb.) a gyermekek
étkezését.

Biztositjuk a nap barmely idészakdban a folyamatos folyadékpotlast.

Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kdzvetett médon a csalddok) étkezési szokasaira.
Taplalkozasi rendellenesség talsulyos, korosan valogatos gyerekeknél a csaladdal valo

egylittmiikddés fontossagat tartjuk szem el6tt

A betegségek megelozésére nevelés
Kiemelt 6vodapedagogusi feladat a fert6z6 betegségek megeldzésére nevelés. A megeldzés
alapja a személyi higiénia betartasa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd haszndlat, a kozos

hasznalati targyak, jatékszerek tisztantartasa.

Célunk az egészségveédo jo szokasok kialakitasa.

Feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartas begyakoroltatasaval a gyerekek
felkészitése a gyakrabban el6forduld betegségek megeldzésére, a védekezéshez sziikséges
magatartasformak elsajatitasa.

A feltételek biztositasa: Minden gyermek szamara a sziilok biztositjak a jellel ellatott egyéni
tisztalkodasi eszkozoket (t6rolkozod, fogkefe, fogmosd pohar, fésli) melyek tisztitasarol,
fert6tlenitésérdl rendszeresen és fokozottan gondoskodunk.

A higiénés szabalyok betartasaval, a betegségek megeldzésével kapcsolatos helyes magatartasi
szokasok begyakorlasaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos védekezoképességének
fokozasat, a betegségmegeldzést.

A szildk tdmogatadsaval - vitaminban gazdag zoldségeket ¢és gyilimolcsdket napi
rendszerességgel biztositjuk a gyerekeknek, hangstilyozzuk fogyasztasuk egészséges mivoltat.
A higiéniai szabalyok betartasara fokozottan odafigyeliink. (intenziv szelldztetés,
zsebkendOhasznalat, kézmosas, fertotlenités stb.)

A betegségek megeldzése érdekében az évszakoknak megfelelden megteremt;jiik a gyermekek
edzéséhez, rendszeres mozgashoz sziikséges feltételeket, minden adodod lehetdséget
kihasznalunk a levegdzésre, sétara, kirandulasra.

Az egészséges gyerekek védelmében az 6vodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket
elkiilonitjiik és gondoskodunk rola, hogy minél elébb megfeleld ellatasban részesiiljon.

A betegségbdl torténd felgydgyulaskor a kozdsségbe valo visszatérés szabalyait érvényesitjiik.



Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az 6voda véddndjével, indokolt esetben tobbszori sziirést

iktatunk be (pl. fejtetvesség).

A mindennapi mozgas megvalositasa

A modern kor és az azzal egylitt jard technologiak a felnovekvé nemzedéket mozgasszegény
¢letmodra kényszeritik.

A fizikai teljesitmény romlédsa hossza tdvon a szellemi képességek hanyatlasdhoz vezethet.
Ennek megakadalyozésa, a gyerekek egészséges testi-lelki fejlodésének eldsegitése érdekében
ovodank biztositja a mindennapi mozgast. A mozgas sokoldalu tevékenység és feladatrendszere
az egész 6vodai életiinket atszovi. A mozgasos versengések soran a gyermekek atélik a sikert
és a kudarcot egyarant. Igy tanuljak ezek kezelését is. A kozos Srommel végzett mozgas kozben
tarsas kapcsolataik is kiszélesednek.

Ez a nevelési teriilet a mozgasszervek alakitasat, alapvetd mozgaskészségek kimunkalasat, az
0nallo testedzésre torténd nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek megvaldsuldsat jelenti.
Magaba foglalja a szervezet edzését, a hideghez, meleghez vald szoktatést, a fokozatos fizikai
megterhelést, az 6vodai testnevelés foglalkozasokat.

Célunk a testmozgas, a szabadban val¢ tartdzkodas igényének felkeltése, rendszeres testedzés
szokassa alakitasa, az egészséges ¢€letvitel megalapozasa.

Feladatunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv megorzése,
a szervezet edzése, a rendszeres kondiciondlds, ezen beliil a testi erd és alloképesség fejlesztése,

az iddjarashoz valo alkalmazkodas és a teherbird képesség fejlesztése.

A feltételek biztositasa:

A torndra, a jatékos mozgasra teremben €s szabad levegdn, eszkdzzel és eszkoz nélkiil, spontan
vagy szervezett formdban minden nap lehetdséget biztositunk. Folyamatos feladatunk a
mozgéasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a szikséges ¢és elégséges szabalyok
megtanitasa, valamint a gyerekek teherbird képességének, fizikai fejlodésének, ligyességének,
alloképességének nyomon kovetése.

A testnevelés foglalkozéasok szervezésénél a legfobb alapelveket érvényesitjiik, igy az életkori
sajatossagokat és az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik. Lehetdség
szerint szabadban szervezziik ezeket a tevékenységeket, és legnagyobb részben mozgasos
jatékok keretében valositjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével.

Fokozottan tigyeliink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi és

higiéniai szabalyok betartasara.



Elegendd, atlathato helyszin, biztonsagos eszkdzdk, jo szelldztetés, tiszta padlo.
Figyelemmel fordulunk a betegségbdl 1abadozo, gyenge fizikumu gyerekek foglalkoztatasara,
illetve a kiemelt figyelmet igényld gyerekekre.
A mozgasos jatékok fejlesztik:
e agyermekek természetes mozgasat €s testi képességeit, mint erd, ligyesség, gyorsasag,
o alloképesség, tarsra figyelés,
e kedvezden befolyasoljak a gyermekek teljesitd képességét, felerdsitik a gondozas €s
e egészséges ¢letmodra nevelés hatékonysagat,

Az egészségfejlesztd testmozgas hatékonysaga érdekében az aldbbi egészségiigyi és
pedagbgia szempontok figyelembevétele sziikséges a konkrét feladatok megszervezése soran:
e Lehetdség szerint minden gyerek minden nap vegyen részt a szervezett mozgasban

o Az eltér6 adottsagl gyerekek szdmara is jelentsen sikerélményt a testmozgas (pozitiv
megerosités)

e Ervényesiiljon a sport személyiség és kozosségfejlesztd hatasa

e A testmozgas az ¢letkori sajatossagok figyelembevételével jatékos, tancos elemeket is
tartalmazzon

¢ A mindennapi mozgas az ¢életmindsé€g javitasat szolgalja A napi tevékenység részeként
perces frissité mozgas a szabadban

e Tudatos, a nagymozgésok, finommotorika, egyensulyérzek fejlesztésére, a tér mozgasos

megismerésére iranyulé mozgasok

e Kondiciondlis (erd, gyorsasag, alloképesség) és koordinacids képességek fejlesztése

e A prevencios torna biztositasa

e A mozgisos jatékeszkozok biztonsagos haszndlatdnak életkori szinten torténd

megismertetése

Balesetek megel6zésére nevelés és elsosegélynyujtas

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megeldzésével az életet
is sziikséges védeni. Mivel az 6vodas korti gyermekeknek €letkori sajatossagabdl eredéen nincs
veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségiik megdrzése, és figyelmiik rdiranyitdsa a
kdrnyezet veszélyeire.

Gyermekbalesetnek mindsiil minden olyan baleset, ami akkor torténik, amikor a gyermek az

ovoda feliigyelete alatt all. A gyermek testi épségének megovasardl €s erkolcsi védelmérdl



torténd gondoskodas az dvodéba torténd belépéstdl annak jogszerli elhagyésaig tart, valamint

kiterjed 6vodan kiviil tartott programok idejére is.

Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme

Feladatunk egészségvédo, balesetmegel6zd ismeretek nytjtasa, egészségveédo készségek

kialakitasa, gyakorlasa, ellendrzés, folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:
Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik a z 6voda belsé és kiilsé terének
balesetvédelmi szabalyait, a helyes és helytelen viselkedésmodokat.
e Megismertetjiilk gyermekeinkkel azokat a helyes magatartdsi formakat, amelyek
betartasara a balesetek elkeriilése végett sziikség van.
o Megismertetjiilk gyermekeinkkel a jaték és taneszk6zok, valamint a tevékenységek
soran hasznalt egyéb eszkdzok biztonsdgos hasznalatat.
o Az eszk6zok hasznélatanak biztonsdgossa tétele gyakorlassal torténik (pl.: ollo, ti,
kés, villa).
A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétak soran a valds kornyezetben ismertetjiik meg
a gyerekekkel, szituacios, valamint szabalyjatékok soran gyakoroljuk.
Hasonlo6 pedagdgiai tudatossaggal, szituacios jatékok kezdeményezésével
fordulunk a haztartasokban talalhato haztartasi gépek hasznalatara vonatkozo
szabalyok megismertetése felé.
Az elbirt szabalyzok betartdsaval gondoskodunk az 6vodaban hasznalatos vegyszerek zarhato
szekrényben torténd elhelyezésérdl, és minden egyéb, a balesetvédelmi ¢€s tlizvédelmi
utasitasban foglalt tudnival6 betartdsarol. Ez minden 6vodai dolgozo kotelessége!

Az 6vodaban biztositott az ovodai elsOsegélynyujto alapfelszerelés.

Az 6voda, és az 6vodapedagogus feladatai:

A 20/2012. (VIIL.31.) rendelet a rogziti, hogy a nevelési-oktatasi intézményben a nyitvatartasi
idoben biztositani kell a gyermekek, tanulok feliigyeletét, védelmét, figyelemmel a
balesetmegel6zés szempontjaira.

Olyan kornyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal kapcsolatos szokasok,
magatartasi formak kialakitasara, és fejleszteni kell a gyermek, a tanuld biztonsagra torekvo

viselkedését.



Amennyiben az 6vodaban baleset torténik, az elsdsegélynyujtast kovetden azonnal mentot,
orvost kell hivni, illetve a sziil6t értesiteni kell.

Az 6voda alapdokumentumaiban régziteni kell az intézményi védo, 6vo eldirdsokat.

A nevelési-oktatasi intézményben bekdvetkezett tanuld- €s gyermekbaleseteket nyilvan kell
tartani.

A nyolc napon tul gyégyulo sériiléssel jard tanuld- és gyermekbaleseteket haladéktalanul ki
kell vizsgalni. Az intézménynek meg kell tenni a sziikséges intézkedéseket a hasonlo balesetek

megeldzésére.



